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Forord

Detta ir den uppdaterade utgivan for november 2023. Det var ett tag sedan som jag dgnade mig it
det hir alstret och det har kommit in lite pdpekanden om rittningar och att repeaterlistor med mera
varit ganska utdaterade. Det ir forstas helt riktigt och jag har i skrivande stund faktiske forsoke fa in
den firskaste informationen som finns frin SSA.

Mycket har hiint sedan foregiende information. Jag har flyttat frin Stockholm och har numera blivit
SM5UEI men hinger fortfarande pd Kvarnbergets amatdrradioklubb pé torsdagskvillarna si dir ir
det Sppet hus dessa dagar frin kl. 19:00 nir ni alla dr vilkomna att kika forbi.

Andringar som skett sedan forra utgivan:

* Landsprefixdelen har kortats av och delats upp lite enligt input frin SM@MPV.

* Bandplanerna har setts 6ver, bl.a. 60 m-bandet i HF-delen har lagts till d det saknades tidigare.
* Repeaterlistan uppdaterad med senaste data frin SSA

* Gjort om nigra exempel-QSO enligt tips frin SM@MPV

* En hel hoper med uppsnyggningar och forbittringar hir och dir.

Bidrag till handboken tas tacksamt mot men jag kommer bedéma ifall materialet 4r limpligt att ta
med. Hela materialet finns numera ocksi pa Github om man vill griva i det och fixa-dona, komma
med f6rbittringsfdrslag och annat kul s3 finns den pa f6ljande link:

https://github.com/sikvall/rthb

Har ni en massa bra frslag pa grejer som ni skulle vilja ha med i boken sé lit mig veta det dir, det
gir ocksd om ni vill arbeta in dndringar direkt och skicka mig en s.k. pull requestsi kan jag kika pa
det. Det gir ocksi att logga issues om man hittar fel.

Det gir ocksa hitta en massa annat radiorelaterat pA min hemsida om ni ir intresserade och dir kan
ni ocksi normalt hitta radiohandboken som senaste version i PDF att ladda ner direkt.

hetps://sikvall.se/
Och kér radio dir ute. Mobilt. Stabilt. Maritimt. Aeromobilt. Alltid med stil.

Karlholm, 2024-10-06
Tipp-Anders Sikvall
SM5UEI

www.smOuei.se 4/31 anders@sikvall.se


https://github.com/sikvall/rhb/
https://sikvall.se

A Version Datum
INNEHALL 222 2024-10-06

Nyheter

Vi bérjar med det dvergripande reglementet f6r radiotrafik niir man inte har ett sirskilt tillstand for
detta. Har man det stir det i tillstaindet vilka villkor som giller for radiotrafiken men fér de som
nyttjar de si kallade licensfria banden si som PR-radio pa 27 MHz, de gamla dkerikanalerna pa 69
MHyz, kortdistansradiobandet pi 444 MHz, PMR-bandet pi 446 MHz osv s finns reglerna samlade
i en foreskrift frin PTS som allmint brukar kallas f6r "Undantagsf6reskriften”.

PTS har gjort en del uppdateringar av undantagsfreskriften som kan vara bra att kika igenom om
det dr nagot som berdr de frekvenser du sjilv anvinder.

Vad giller det senaste si kan man hitta mer information hos Post- och Telestyrelsen (PTS) pa deras
hemsida' dir det dr den senaste versionen som giller.

[ foreskriften finns oerhdrt manga radiofunktioner listade som inte ir intressanta f6r oss men hir stir
ocksd vad som giller i form av effekter och hur de olika banden eller kanalerna fr nyttjas, i vilka
sammanhang och ibland ocksa till vilken grad.

Det ir en god idé att siitta sig in i detta och titta igenom detta ordentligt. Det kommer uppdateringar
med jimna mellanrum och detta innebir ocksi att det [6nar sig att titta in da och di pi PTS hemsida
fSr att se vad som sker.

En intressant sak man kan lisa sig till hir och som just nu 4r ute pi remiss ir faktiske ett fSrslag till
instegscertifikat f6r amatdrradiol

Instegscertifikat for amatdrradio

For den som ir seridst radiointresserad si rekommenderar jag varmt att ta ett amatdrradiocertifikat
vilket ger tillging till helt nya frekvensband och méjlighet att sinda med hogre effekter, kommuni-
cera via satelliter, nytta det amatdrernas egna IP-nit AMPRnet, sitta upp reldstationer och mycket
mycket mer. Hir finns den bista chansen ocksi att i kris fa tag i nigon som kan hjilpa till.

Nytt pd den hir fronten ir ett fdrenklat instegscertifikat som PTS haller pi att ta stillning till ut-
formningen av. Det innebir ett forenklat prov vilket sikert hjilper en del som tycker att tekniken
eller reglementet ir f6r avancerat i det nuvarande certifikatet, men det kommer ocksa innebira en
del begrinsningar.

Dessa ser just nu ut att bli sidana att det blir en begrinsad effekt, begrinsningar i vilka band som fir
anvindas (endast band som ir exklusiva for amatdrradio, dvs inte 80 meter eller 70 cm som exempel)
samt endast CE-mirkt utrustning.

Mer information finns hos bland annat SSA och PTS.

Uheeps://pts.se/radio/radiotillstand/undantag-fran-tillstandsplike/
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1 SIGNALER OCH ANROP

Version
2.2.2

Datum
2024-10-06

1 Signaler och anrop

1.1 Landsprefix

Hir ir inte alla linder med utan de vanligaste som kérs fran Sverige.

Tabell 1: Utvalda landsprefix

Land DXCC Prefixserier
Belgien ON ONA-OTZ
Canada VE CYA-CZZ, VAA-VGZ, VOA-VOZ, VXA-VYZ, XJA-XOZ
Frankrike F FAA-FZ7Z, HWA-HW?Z, THA-THZ, TKA-TKZ, TMA-TMZ,
TOA-TQZ, TVA-TXZ
Frankr. sirsk. FG FH FK
FM, FO, FP, FR
FS, FT, FW, FY
Forenta Staterna K AAA-ALZ, KAA-KZZ, NAA-NZZ, WAA-WZZ
Grekland SV J4A-J4Z, SVA-SVZ
Italien 1 1AA-1ZZ
Japan JA 7JA=7NZ, §JA-SNZ, JAA-]SZ
Kroatien 9A 9AA-9AZ
Nederlinderna PA PAA-PLZ
Polen SP 37ZA-377, HFA-HFZ, SNA-SRZ
Ruminien YO YOA-YRZ
Ryssland (Eur.) UA134567 RAA-RZZ, UAA-UIZ
Ryssland (Asi.) UA890 RAA-RZZ, UAA-UIZ
Schweiz HB HBA-HBZ HEA-HEZ
Spanien EA AMA-AOZ, EAA-EHZ
Storbritt. England G,2E,M 2AA-277, GAA-GZZ, MAA-MZZ, VPA-VQZ,
VSA-VSZ,ZBA-Z]Z, ZNA-ZOZ, ZQA-ZQZ
Storbritt. Skottland GM, 2M, MM
Storbrite. Ovrigt VP2, VP6, VP8
VP9, VQ9, ZB
Sverige SM 7SA-7SZ, 8SA-8SZ, SAA-SMZ
Tysk]and DL DAA-DRZ, Y2A-Y9Z
Ukraina uT EMA-EOZ, URA-UZA
Ungern HA HAA-HAZ, HGA-HGZ
Osterrike OE OEA-OEZ

1.2 Svenska signaler

Svenska signaler férekommer inom ett antal prefix. Enligt ITU disponerar Sverige forljande signalse-
rier: 7SA-7SZ samt 8SA-8SZ och vidare de mer kiinda SAA-SMZ. Dessa har anvinds till varierande
indamal, exempelvis har ﬂyget signaler i serien SE-AAA-ZZZ. Polisen har tidigare anviant signaler
i serien SHA plus fyra siffror, detta ir nu ersatt med nytt system i.o.m. RAKEL. Riddningstjinsten
anvinde SDA med fyra siffror. Signaler som 7SA + 4 siffror anviinds for mindre yrkesbitar SC + 4
siffror f6r fritidsbitar.

Amatdrradion anvinder ett antal signaler, de viktigaste ir:

SM
SA
SK

SL

Amatdrradiosignal utdelad av PTS (nya signaler tilldelas ej i serien)
Amatorradiosignal tilldelad av SSA
Klubbsignaler (som regel tvistilliga efter distrikesiffran)

numera tilldelas dven klubbar SA-signaler som ir tvastilliga efter distrikessiffran

Militira signaler (som regel tvi- eller trestilliga efter distrikesiffran)

www.smOuei.se
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Dessa signaler foljs av en distrikisiffra se sirskilt avsnitt och sedan 2-stilliga eller 3-stilliga bokstavs-
kombinationer som ir den personliga signalen. Exempel ir SMOUEI som 4r min egen signal, distrikt-
siffran 4r 0 dvs hemmavarande i Stockholms lin. Ett annat exempel kan vara SK5]V tidigare Fagersta
amatdrradioklubb.

Repeatrar som tillhér klubbar far ofta signal efter klubben med tilligg /R f6r repeater.

Det finns numera 4ven ett stort antal signaler som ir tillfilliga eller knutna till sirskilda event, ex-
empelvis scoutverksamhet som ibland sinder amatorradio och sirskilda forskningsfartyg, flyg- och
rymdfart mm.

Som suffix anvinds f5ljande:
M Mobil (rérlig) sindaramatdr, dven portabel
/MM Mobil till sjéss (mobil maritime)
/AM  Mobil i luften (aeromobile)

/P Portabel (for stunden uppsatt station)
/R Repeaterstation

1.3 Svenska distrikten

Sverige delas in i foljande distrikt efter sina lin:

Distrikt Lin

Stockholm

Gotland

Visterbotten, Norrbotten

Givleborg, Jimtland, Visternorrland

Orebro, Virmland, Dalarna

Ostergétland, Sédermanland, Vistmanland, Uppsala
Halland, Vistra gétaland

Skine, Blekinge, Kronoberg, Jonkoping, Kalmar

o QN Ul BN RO

Speciella stationer utanf6r landets grinser
Tabell 2: Distrikessiffor i Sverige

Distrikten fdrekommer som siffra i utdelade anropssignaler. Radioamatérer byter inte distrikesiffra
under resa i annat distrike, i stillet anviinds suffix (tilligg efter ordinarie signal) som t.ex. /M f6r mobil.
Ofta uppger man SMOUEI mobilt i SM3-land"(SMOUEI/3/M) ibland (SMOUEI/3M) f&r att pavisa
att man befinner sig utanfor ordinarie distrike.

En radioamatdr kan byta sin distrikesiffra om den sinder frn ett annat distrike 4n sitt hemmavarande.
Man kan ocksa gora ett tilligg med /n dir n ir den siffra for det distrikt man befinner sig i. En stock-
holmsamator som befinner sig i Givleborgs lin kan alltsd antingen anvinda SM3UEI eller SMOUEI/3
dven med tilligget M f6r mobil och P for portabel om man si Snskar.

Det unika f5r en radioamatdrs signal 4r alltsd prefixet + suffixet, som exempel ir identifieraren for
SMOUEI prefixet SM och suffixet UEI eftersom distriktsiffran kan dndra sig.

www.smOuei.se 7731 anders@sikvall.se
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2 Terminologi och trafik

2.1 Bokstaveringsalfabetet (Svenska)

Adam
Bertil
Cesar
David
Erik
Filip
Gustav
Helge
Ivar
Johan
Kalle
Ludvig
Martin
Niklas

ZZIOR——TITO0OmmIOwP»

Olof
Petter
Qvintus
Rudolf
Sigurd
Tore
Urban
Viktor
Wilhelm
Xerxes

S O 0o 9 QN Ul AW

Yngve
Zita ,
Ake -
Arlig +
Osten

O NRKXE<OHdvwmO0 = O

Ett
Tvaa
Trea
Fyra
Femma
Sexa
Sju

Atta
Nia
Nolla
Punkt
Komma
Minus
Plus
Mellanslag

Tabell 4: Svenska bokstaveringsalfabetet

2.2 Bokstaveringsalfabetet (Internationella)

2.3 Q-koder

Alfa
Bravo
Charlie
Delta
Echo
Foxtrot
Golf
Hotel
India
Juliet
Kilo
Lima
Mike
November

OZZEHrR——~TQOmTmmIOw >

Oscar

Papa
Quebec
Romeo
Sierra
Tango
Uniform
Victor
Whiskey
X-ray
Yankee
Zulu
Alfa-Alfa
Alfa-Echo
Oscar-Echo

N<X&E<CcHuwmO ™

A/AA
A/AE
O/OFE

Zero
One
Two
Tree
Fower
Fife
Six
Seven
Ait
Niner

O 0 9 O\ Ul N — O

Stop
,  Decimal
- Minus
+  Plus

Space

Tabell 5: Internationella bokstaveringsalfabetet (ITU-alfabetet)

I tabellen listas nigra av de vanligast forekommande Q-koderna pi amatdrradiobanden. Det finns
forstis manga fler koder men detta anses som de vanligaste.

www.smOuei.se
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Kod  Friga/Svar
QRA  Vad heter er station?
Vir station heter ...
QRB  Hur langt bort frin min station befinner ni er?
Avstandet mellan oss 4r ungefir ...
QRG  Kan ni ange min exakta frekvens?
Er exakta frekvens ir ... (MHz/kHz)
QRH  Varierar min frekvens/viglingd?
Er frekvens/viglingd varierar.
QRI  Hur ir min sindningston (CW)?
Er sindningston ir 1-God, 2-Varierande, 3-Dilig
QRK  Vilken uppfattbarhet har mina signaler?
Uppfattbarheten hos dina signaler ir:
1-Dilig, 2-Bristfillig, 3-Ganska god, 4-God, 5-Utmirkt
QRL  Ar ni upptagen?
Jag ir upptagen med ... (namn/signal) stdr ej.
QRM  Ar ni stdrd av annan station?
Stérningarna ir:
1-Obef., 2-Svaga, 3-Mattliga, 4-Starka, 5-Mycket starka
QRN Besviras ni av atmosfiriska stdrningar?
Stérningarna ir:
1-Obef., 2-Svaga, 3-Mittliga, 4-Starka, 5-Mycket starka
QRO  Kan jag (ska jag) &ka sindareffekten?
Oka sindareffekten.
QRP  Kan jag (ska jag) minska sindareffekten?
Minska sindareffekten.
QRQ  Kan jag (fir jag) 6ka sindningshastigheten?
Oka sindningshastigheten.
QRS Kan jag (skall jag) sinda langsammare?
Sind lingsammare.
QRT  Skall jag avbryta sindningen?
Avbryt sindningen
QRU  Har ni nigot till mig?
Jag har inget till er. Se dven QTC.
QRV  Ar ni redo?
Jag ir redo.
QRX  Nir anropar ni mig hirnist?
Jag anropar er kl ... (pa ... MHz/kHz)
QRZ  Vem anropar mig?
Ni anropas av ... (p ... MHz/kHz).
QSA  Vilken styrka har mina signaler?
Era signaler 4r:
1-Ej uppf., 2-Svaga, 3-Ganska starka, 4-Starka, 5-Mycket starka
QSB  Svajar styrkan pa mina signaler?
Styrkan pé era signaler svajar.
QSK  Kan du héra mig mellan dina tecken och fir jag avbryta dig?

Jag kan hora dig mellan mina tecken och du fir avbryta.

www.smOuei.se
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QSL  Kan ni ge mig kvittens?
Jag kvitterar.

QSO  Ha ni férbindelse med ... eller ... (férmedlat)?
Jag har fdrbindelse med ... (via ...)

QST  Har tidigare anvints som allmint anrop men ersatts av CQ

QSY  Skall jag 6verga till att sinda p4 annan frekvens?
Ga over till att sinda p3 annan frekvens (eller ... kHz/MHz).
QTC Hur ménga telegram har ni att sinda?

Jag har ... telegram till dig (eller ...).

QTH Vilken ir er geografiska position?
Min geografiska position ir ...
QTR  Kan ni ge mig ritt tid?
Riitt tid ir ...

Tabell 6: Q-koder

2.4 Lokator

Lokator (Maidenhead locator) ir ett praktiske sitt att tala om sin ungefirliga position genom att ange
endast sex stycken tecken. En lokator kan t.ex. se ut som JO89VK vilket ticker in nordvista Jirfilla.
Det finns manga verktyg for att rikna pi lokator dir ute, det ir bra att kiinna sin egen. Det finns
appar for detta till telefonerna som bade kan rikna pd biring, distans mellan tvé rutor och dessutom
via telefonens GPS bestimma vilken lokator du for nirvarande befinner dig i.

Forsta paret dela in jorden i 18x18 filt, dvs 20 grader per filt longitud och 10 grader per filt latitud.
Varje sidant filt delas sedan in i 10x10 rutor som numreras 0-9 pa vardera axeln. Dessa i sin tur delas
sedan in i 24x24 smarutor som da fir storleksordningen 2.5 grader latitud och 5 grader long. vardera.

2.5 Upptridande

Nir vi kér amatSrradio finns det ett antal saker att tinka pa som har att géra med hur vi beter oss
mot varandra pd banden. Se detta som en guide till hur man bér upptrida pa banden.

En radioamatdr miste vara tolerant. Vi delar frekvenser med manga andra personer, en del av dem
kommer inte ha samma uppfattning som du sjilv har om saker och ting. Hir giller det att vara
tolerant, férstiende och framf6r allt inte bli upprord dver personer som kanske inte beter sig som du

onskade att de betedde sig.

Radioamatdrer ir aldrig ensamma pd banden helt oavsett om nidgon svarar pa ditt allméinna anrop eller
ej sd finns det i det nirmaste garanterat nigon som lyssnar.

Tink pé vad du siger och att du undviker diskutera imnen som kan verka upprorande eller stotande.

Amnen som bor undvikas ir religion och livsiskidning, politisk ideologi, ekonomiska eller sociala
frigor m.m. dir motparter kan ha starka dsikter som inte nddvindigtvis stimmer med dina egna.
Radion ir inte ett agitationsrum for sidana frigor.

Svordomar, konsord och liknande undviker vi helt. Spraket skall vara virdat men behéver inte vara
strikt. T4nk pé att din motpart ir inte den enda som lyssnar utan det finns andra amatérer som lyssnar,
icke-amatdrer som lyssnar, myndigheter som lyssnar och sa vidare.

Ha forstdelse for att andra kanske inte har dina egna detaljkunskaper, professionalism med mera.
Agera ddmjukt gentemot andra minniskor pa banden.

Blir du 4indd upprord, undvik att agera pd det Sver huvud taget. Sind inte dver annans sindning, s.k.
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"gummitumme”, eller stor pa annat vis for du 4r upprord. Avsluta hellre QSO:t, byt frekvens eller
iterkom lite senare nir du lugnat ned dig. Tink pé att de flesta konflikter orsakas av okunskap eller brist
pd forstdelse. Agera vuxet i sidana situationer och jobba for att de-eskalera situationen.

En skicklig amatdr lyssnar mycket innan sindning. Vi anropar pa ett korreke sitt och avslutar pé ett
korreke sitt. Vi f6rsoker uppge vira respektive signaler pé ett tydligr och lisligt sitt, i dag finns det en
tendens att sluddra dver signalerna framf6r allt pi 2m och 70cm banden, gér inte det. Tydlighet ir
en vinning i sig.

Nir nigon ny i ringen intrider, rikna upp de deltagande signalerna si att personen tydligt far en
bild av alla som 4r med och vem som ir pa turen fSre och efter hen.

Vi pratar inte nedvirderande om personer varesig de ir andra amatorer eller ¢j, eller en viss grupp
av personer. Vi undviker sexuella anspelningar och vitsar "under biltet” liksom allt f6r personliga
detaljer. Amatorradion ir frimst f6r tekniska diskussioner av rent privat natur eller av allmint
intresse f6r hobbyn, tester och prov med mera.

Undvik vildigt langa sindningspass. Ibland hinder det saker hos dina motstationer som att de fir
ett viktigt telefonsamtal eller méste springa ut i kdket for katten har rivit ner nigot, ett barn ramlar
eller annat som gdr att man miste kvickt limna radion. Att lingprata i sidana ligen gor det svart att
tala om "QRX — jag maste ta hand om en sak, anropar dig igen om 5 min.”. Enstaka ginger kanske
man behdver férklara nigot lite lingre men gor det till en vana att limna luckor s3 ofta som méjligt.

Nodtrafik har alltid prioritet och miste respekteras pa alla frekvenser.

2.6 Repeatrar

Repeatrars syfte ir frimst att forlinga kommunikationen frin mobila och portabla amatérsindare.
Samtal mellan fasta stationer férekommer men om ni hor varandra pi direkten, Svergd girna till en
simplex-frekvens i stillet for att beligga repeatern.

Liamna luckor mellan er nir ni vixlar station som sinder. Gor det méjligt for andra att "breaka-in”
sirskilt om ert QSO fortsitter under lingre tid. Ta hinsyn till att andra kanske vill anvinda repeatern
for att na personer som de inte kan nd annars. Hinsyn it bida héllen forutsitts hir.

Repeatern ir en begrinsad resurs. Det ir inte okay att ligga beslag pa den under langa perioder nir
andra kanske behdver den, var 3dmjuk inf6r att ndgon driver repeatern och har satt upp den i forsta
hand for att supporta mobila stationer.

Nodtrafik har alltid prioritet.

2.7 QSO

Konsten att genomfdra ett radiosamtal (QSO) i olika sammanhang. Ofta blir folk nervésa i bérjan
f6r hur detta gir till. Man siger sin signal och motstationens i fel ordning eller liknande.

Man bérjar alltid med motstationens signal. Det bor fallas naturligt att ropa si och man avslutar
anropet med sin egen signal si att motstationen dels vet vem som anropar men ocksi andra hor.
Kanske vill en annan station ha ett utbyte med dig om du inte fir svar frin den tilltinkta.

Ett radiosamtal bestir som regel av tre delar. Forst sker ett anrop, nir kontakt etablerats utvixlas ett
antal meddelande (dialog) och nir man ir klarar avslutas samtalet. Dessa tre delar 4r ganska standard.
Man foljer detta ganska strikt t.ex. pa kortvigen dir telefoni oftast innebir SSB. Anledningen ir
enkel, det gir inte hora nir nigon slipper sindtangenten eller bara ir tyst och tinker.

Nir man kér FM Sver repeatrar pA VHF/UHF ir det inte lika vanligt att man bade 8ppnar och avslutar
varje sindning med motparten och sin egen signal. Men man skall regelbundet upprepa signalerna
och i praktiken ir det limpligt att gora kanske var femte minut eller oftare.
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2.7.1 Anropet

Ett anrop kan se ut ungefir sihir:

Station Meddelande
SMGUEI SAGMAD frin SMQUEI, SAGMAD kom.
SAOMAD  SMQUEI frin SAOGMAD, jag lyssnar, kom.

Direfter Svergir radiosamtalet i dialog eller meddelandesindning,.

2.7.2  Allmint anrop

Anvinds nir man inte ropar pi nigon sirskild motstation utan 6nskar samtal med vem som helst. P4
svenska anvinder man ofta just orden “allmint anrop” medan pi engelska ir det vanligare att man
uttalar CQ (seek you). Ett allmint androp kan se ut sihir:

— Allmint anrop, allmint anrop, allmint anrop frin SMOUEI SMOUEI SMOUEI kallar allmént anrop
och lyssnar.

Eller p3 engelska:
- CQ CQ CQ this is SM@UEI calling CQ CQ CQ and standing by.

2.7.3 Meddelandesindning

- SAOMAD frin SMOUEI, tack for svaret. Din signal ir 59 hos mig, mitt QTH ir JO89WA och
namnet ir Anders. SAOMAD frin SMOUEI kom.

— SMOUEI fran SAOMAD, tack for rapporten. Din signal 4r 57 hos mig, jag befinner mig i JOS9VK
men kommer under kvillen byta QTH. Jag kommer di vara QRV pi 3663 kHz. QSL? SMOUEI frin
SAOMAD.

- SAOMAD fran SMOUEI, QSL pa det, QRX 19.30 pa frekvens 3663 kHz.

2.7.4 Avslutning

- SAOMAD fran SMOUE], tack for rapport och vi hérs senare, 73, slut kom
— SMOUEI frain SAOMAD, 73 tillbaka, klart slut.

2.7.5 Pile-up och tivling

Ibland kan det bli vildigt midnga motstationer samtidigt som ropar. Nu giller det att spetsa 6ronen!
Forst giller det att salla. Rara signaler frin lingtbortistan ger mer poing i en contest som regel eller
frin linder du inte kért osv beroende pé regler. Forsok att salla med "du som sinder frin Florida”
eller "VK7 kom igen” osv till det ir en station kvar. Kér den snabbt, ropa CQ igen och bérja silla
igen. Stationer du hor signalen pd kér du direke.

Direkt nir det uppstir en pile-up ir det effektivt att kora split. Dvs du lyssnar 5-10kHz upp eller
ned frin den frekvens du sinder pa. Det gor det littare for dig att behdlla kommandot under pile-
up. Ligger du och sinder i ett frekvensomride som ir sirskilt dgnat f6r DX ir det smart att ligga
Rx-frekvensen strax utanfor. Det undviker att man stdokar ned i DX-bandet.

Kor du split skall du siga det efter varje sindning. "CQ CQ CQ de Sierra Mike Zero Uniform Echo
India listening 5 up"exempelvis. P4 CW bér en split vara minst 2 kHz och pd SSB bér den vara minst
5 kHz dnnu hellre 10 kHz. Téink p3 att nir du startar din split miste du kolla s att bdda frekvenserna
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ar ok. Lt inte din pile-up sprida ut sig for mycket dven om det ir kanske enklare for dig sa ir risken
stor att den stdr nigon annan.

Kor korta QSO. Utbyt snabbt den information som behdvs och ta sedan nista. Ha forstelse for att
det kan bli krockar i en pile-up. Nir du hér en partiell signal eller station du vill prata med hall fast
vid den. Om du har svért att lisa den be den repetera tills ni 4r klara. Genom att du ir auktoriteten
pa frekvensen kommer pile-up:en att lugna ned sig och vinta pa sin tur. Om du “hattar omkring” ir
risken att all radiodisciplin far ut genom fonstret.

Ofta ir det 1 kHz upp som giller vid CW och digitala trafiksitt. Du vill forsdka fi tag i Sodra
Shetlandsdarna, ett mycket ovanligt DX, som har en stor pile up och ropar pi 14.195 MHz

Station Frekvens Meddelande

VP8SSI 14.195 QRZ VP8SSI 5 to 15 UP
SM@UEI 14.203 SMOUEI

VP8SSI 14.195 SMOUEI 59

SMJUEI 14.203 59 thank you

VP8SSI 14.195 Thanks. QRZ VP8SSI 5 to 15 up.

Du kommer troligtvis att behdva upprepa din anropssignal flera ginger, men lyssna efter varje ging
du ropat si att du hér vem han svarar. Svarar han inte dig s fir du vinta tills han ropar nigot som
indikerar att han avslutat kontakten. Exempelvis: Thanks, VP8SSI eller VP8SSI 5 to 15 up.

Du deltar i en tivling dir man skall ange singnalrapport och I6pnumret frin start av tivlingenpa den
kontakt du har. Du har hitintills kontaktat 30 stationer i tivlingen. Du har hittat en ledig frekvens
och ropar CQ.

Station Meddelande

SMQJUEI  CQ contest SMOUEI SMOUEI contest
ON3XYZ ON3XYZ

SMQ@UEI  ON3XYZ you are 59 031

ON3XYZ Thanks 031 you are 59 044

SMQOUEI 44 Thanks. QRZ SMOUEI

Notera att bide nir man jagar DX och nir man deltar i tivlingar si ger man och fir man signal-
rapporten 59 om man kor foni och 599 telegrafi dtminstone i internationella tivlingar for att minska
risken fr fel. Far du en annan signalrapport 4n 59 eller 599 i en tivling si ir det viktigt du anger
korreke i din logg. I mer lokala tester som NAC och SAC forekommer det att man ger korrekta
signalrapporter, alltsd efter hur vil man hérs.

Om du f8rsdker nd en motstation med pile-up var uppmirksam pi dennes sindningar och vinta pa
din tur. Tala girna om signal och var du sinder frin men slipp sedan fram andra. Tink pd hur du
sjalv skulle vilja att en pile-up pa din egen station skulle vilja agera. Den gyllene regeln ir ocksa alltid
lyssna frst — sind sedan!
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3 Teknik

3.1 Effekti dBW och dBm

Effekter anges i W eller i decibel relaterat till 1 mW (dBm) eller relaterat 1W (dBW). Tabell &ver
effekt och decibelwatt nedan:

Effekt dBW dBm | Effekt dBW dBm | Effekt dBW dBm
1pW -60 -30 1w 0 30 | 100 W 20 50

10 pW -50 -20 3IW 5 35 | 250 W 24 54
100 pW -40 -10 5W 7 37 | 500 W 27 57
1 mW -30 0| 10W 10 40 1 kW 30 60
10 mW -20 10 | 20 W 13 43 | 1.5 kW 32 62
100 mW -10 20 | 50 W 17 47 | 2.0 kW 33 63

Tabell 7: Tabell 6ver effekt och decibelskalor

3.2 S-virden, signalvirde, S-meter

Signalstyrkan i amatdrradio uttrycks oftast som S-virden. Dessa fis i regel genom nivin pi AGC hos
mottagaren. Dirf6r ser man silla utslag vid riktigt liga signaler.

Standard kalibrering for S-metern ir enligt skalan i tabellen 8

< 30 MHz > 30 MHz < 30 MHz > 30 MHz
S | dBm pV | dBm  pV S|dBm pV [ dBm pV
1] -121 0.21 | -141 0.02 || 9+10 -63 160 -83 16
2| -115 0.40 | -135 0.04 || 9+20 -53 500 -73 50
3] -109 0.80 | -129 0.08 || 9+30 -43 1600 -63 160
4] -103 1.60 | -123 0.16 || 9+40 -33 5000 -53 500
5 -97 3.20 | -117 0.32
6 -91 630 | -111 0.63
7 -85 12.60 | -105 1.26
8 -79  25.00 -99  2.50
9 -73  50.00 -93  5.00

Tabell 8: Tabell 6ver S-virden, effekt och spanning

3.3 Modulationer
3.3.1 Bandbredd olika modulationer
Olika modulationer upptar olika bandbredd. Detta ir mycket viktigt att forstd nir man stiller in sin

radiostation. Detta giller sirskilt att beakta i ndrheten av nddfrekvenser eller bandkanten. Nir vi talar
om bandbredder hir f6rstis den bandbredd vari minst 98% av signalens effekt befinner sig.
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Modulation Bandbredd Kommentarer

CW <500 Hz _Smalbandige

AM 6 kHz Amplitudmodulering med fullt sidband

SSB* <3kHz Amplitudmodulering med enkelt sidband

NEM 7-12kHz  Smalbandig FM

FM 16 kHz Normal FM

WEM 16-75kHz Bredbandig FM (t.ex. rundradio)

Tabell 9: Normal bandbredd vid olika modulationsslag

*) For SSB giller att USB och LSB fungerar lite olika. Nir man beriknar den hogsta eller ligsta
frekvensen utgir man frin den instillda frekvensen f. Fér USB giller di att hgsta frekvensen ir
f + 3kHz. For LSB blir det f — 3kHz. Detta innebir att om du sinder pi 80 m-bandet och du
fir sinda telefoni frin 3600-3800 kHz och vill ligga dig i undre bandkanten och kéra LSB skall du
stilla in din radio pa 3603 kHz som ligsta frekvens. Anvind girna lite marginal och kér exempelvis
3605 kHz i stillet.

Den egentliga modulationsfrekvensen ir dock lite mer komplicerad. Normalt anges den verkliga
modulationsfrekvensen som ca 2,7kHz och det beror pa att man i regel filtrerar bort ljudet under
300Hz och det 6ver 3000 Hz. Detta innebir att det akustiska frekvensomfanget blir 300-3000 Hz
och dirmed upptar signalen inte mer 4n 2,7 kHz.

Det ir vanligt att man mirker stationer som kdr dverdriven bandbredd. Antingen som en f5ljd av
att man vill 6ka sin modulationsvinst, okunskap eller man har skruvat i sin radio. Syftet kan var att fa
bittre genomslag vid langviga forbindelser.

3.3.2 Telegrafi, CW

CW star for continuous waves och innebir en rent omodulerad birvig. I mottagaren anvinds en
oscillator fSr att aterskapa hérbar signal. Detta anviinds for telegrafi och modulationsslaget ir oftast
A1A. Tbland sinds telegrafi som modulerad AM-birvig ocksi som di moduleras med t.ex. 700 Hz
ton. Det dr dock mindre vanligt.

Bandbredden f6r CW ir i teorin mycket smal. I praktiken blir den lite beroende pa frekvens frin
nigra Hz till ndgot hundratal Hz beroende pi frekvensband och sindarens beskaffenhet i form av
jitter och frekvensstabilitet.

Bandbredden hos CW bestir av fasbruset vilket normalt ir si undertrycke att det egentligen inte be-
tyder sa mycker samt stig- respektive falltiden nir man nycklar eller slipper nyckeln. Sker detta mjuke
ir bandbredden lig, har man skarp in- eller urkoppling av birvigen nyttjar man mer bandbredd.

3.3.3 Amplitudmodulering, AM

Amplitudmodulering finns i flera olika varianter. Vanlig AM bestir av en birvag vars styrka varieras
i takt med signalen som skall sindas. Denna f6rindring av birvigen producerar sidband och det ir
i dessa som den egentliga informationen aterfinns. Birvigen i sig far dock lejonparten av signalen
varfor det ir en sindningsklass som nistan aldrig anviinds inom amatdrradiobanden.

Bandbredden hos AM-modulerad signal kan beriknas genom att man tar tva ginger hdgsta modula-
tionsfrekvensen. Detta ger t.ex. vid en modulationsfrekvens som gir frin 300-3000 Hz en bandbredd
som varierar med talet frin upp till 6 kHz.

B=2fn

Dir f,, ir hogsta modulationsfrekvensen.
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3.3.4 SSB/ESB - Enkelt sidband, en AM-variant

Enkelt sidband anvinds av radioamatdrer f6r att minska pa bandbredden samt ligga radioenergin dir
den behovs mest. Eftersom bada sidbanden innehiller ssmma information kan man filtrera bort dessa
samt birvigen innan man matar sindarens forstirkarsteg med resultatet. I mottagaren behdver man
dock dterskapa en referenssignal, en si kallad beat-oscillator gor detta. Nir man stiller in frekvensen
si forsdker man dirmed matcha den ursprungliga frekvensen. Ligger man for lingt frin liter det
kalle anka, kommer man for nira sidbandet later det dovt och basigt.

Enkelt sidband férkortas ESB eller SSB (single side-band) och man kan vilja vilket sidband man vill
anvinda sig av. P4 amatdrradiofrekvenser under 10 MHz anvinder man LSB (ligre/lower sidbandet)

och pa frekvenser 6ver 10 MHz anvinds USB/OSB (upper/évre sidbandet).

Detta ir mycket av tradition. Anvinder man fel sorts sidband hors det inget vettigt nir man forsdker
lyssna. Sprakrytmerna gor dock att vi uppfattar det som att minskligt tal forekommer. I dag hinder
det att amatdrer bryter mot regeln och sinder med “fel” sidband p4 fel frekvens.

Bandbredden hos SSB ir halva den for normal AM egentligen. Den kan dirmed beriknas som for
AM och halveras.

B:fm

Dir f,, ir hogsta modulationsfrekvensen.

3.3.5 Frekvensmodulering, FM

Frekvensmodulering bestir av att man tar en birvig och modulerar den med talet genom att skifta
dess frekvens. Om skiftet i frekvens ir mycket litet kallas moduleringen f6r fasmodulation. FM-
modulering indelas i lite olika klasser beroende pé hur stor deviation som anvinds. P4 amatdrradions
VHE- och UHF-band talar vi om FM och NFM (Narrow FM, andra namn férekommer ocks3).
Ibland talar man om bred FM, normal FM och smal FM pi svenska.

Normal FM innebir att deviationen (hur mycket signalen avviker frin grundfrekvensen) ir lika stor
som den hdgsta modulationsfrekvensen. Det ir vanligt att kommunikationsradio anvinder sig av 3
kHz som hogsta modulationsfrekvens och 5 kHz deviation. Deviationen ir di nigot bredare och ger
upphov till en viss modulationsvinst. Nir man talar om FM-radio pA UKV-bandet for rundradio s
ar deviationen ca 75 kHz och hdgsta modulationsfrekvens ca 16 kHz. Dir ir alltsa svinget betydligt
bredare in modulationen och detta ir bred FM.

Nu f6r tiden f6rordas en minskning av bandbredden f6r FM-sindningar pa amatdrbanden, frimst
ir det vil VHF och UHF dir FM-sindning ir vanligast férekommande och dir vill man ha en ka-
nalindelning om 12,5 kHz i stillet f6r som tidigare 25 kHz. Om man studerar bandbredden hos olika
FM-signaler kan man anviinda sig av Carsons bandbreddsbegrepp:

B =2(fu+ fp)

Dir B ir bandbredden fj; hdgsta modulationsfrekvensen och f; ir FM-signalens maximala deviation
(dven kallat sving). Carsons bandbreddsbegrepp siger att 98% av energin férekommer inom den
stipulerade bandbredden. Det betyder att att grannkanalen kan fa ungefir 17 dB ligre signal under
sindning vilket fortfarande inte 4r enormt bra. Carson var f6r 6vrigt den som faktiskt uppfan SSB-
modulationen.

Deviation Modulation Bandbredd Kanaldelning
5 kHz 3 kHz 16 kHz 25 kHz
2.5kHz 3 kHz 11 kHz 12.5 kHz
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3.4 Termiska brusgolvet

Nir man lyssnar i radion pi en frekvens dir ingen nyttosignal finns hors ett brus. Detta brus bestir
av olika komponenter men en av de viktigaste ir det termiska brusgolvet. Detta sitter en nedre grins
for hur svaga signaler en mottagare kan uppfatta.

Mottagaren har i sig ocksi ett termiskt brus, detta beskrivs vanligen med nagot som kallas brusfaktor
och siger hur mycket dver det termiska brusgolvet mottagaren bidrar med eget brus.

Bruset dr avhingigt temperaturen som mottagarantennen “ser” och vanligtvis inomhus anviinder man
nirmevirdet 300 K nir man riknar pa detta vilket motsvarar 27 °C. Nir man riktar antennerna mot
rymden eller pa vintern kan man rikna med en ligre brusfaktor pga den ligre antenntemperaturen.

Brusgolvet kan beriknas med hjilp av Boltzmanns konstant och temperaturen i Kelvin. Detta ger
oss formeln:

P = kpTAf
Dir:
kp  Boltzmanns konstant, 1,38065 - 10723 [J/K]
T  Temperaturen K]
Af Bandbredden i mottagaren [Hz]

Om vi vet detta kan vi berikna det termiska brusgolvet:

P =1,38065-10723-300-1 =4.1495 - 10~ 2!

Om vi riknar om detta i dBm far vi i stillet -173,8 dBm. Detta avrundas normalt till -174 dBm och
ar brusgolvet for 1 Hz. En mottagare som har en mottagarbandbredd pa 25 kHz kommer dirmed att
se ett brus som ir 20000 ggr storre. I decibel far vi dd —174 + 44dB = —130 dBm.

For att en signal skall kunna detekteras far vi ligga pd mottagarens brusgolv, kanske 3 dB samt hur
mycket signal till brus i fSrhillande vi behéver, fér FM ca 12 dB. Nir vi gjort detta fir vi mottagarens
kinslighet nir den ir helt ostérd som bér ligga runt —130 4+ 3 + 12 = —115dBm.

RBW N |RBW N, | RBW N
0.5 -141 | 625 -136| 100 -124
1.0 -144 | 1250 -133 | 200 -121
3.0 -139 | 2500 -130 | 5000 -107
5.0 =137 | 50.00 -127 | 10000 -104

Tabell 10: Termiska brusgolvet vid nigra vanliga bandbredder

Tabellen ovan visar hur brusgolvet ser ut f6r olika mottagarbandbretter. RBW ir Receive Band Width
i kHz. Ny ir beteckningen for det termiska brusgolvet. Som ni ser dubblas bruseffekten om man
dubblar bandbredden vilket kanske inte ir si mirkligt. Det gor att smalbandig kommunikation har
ett bittre lige pga ligre bruseffeke i mottagaren.

3.5 Return loss och VSWR

Return loss och VSWR anger samma sak. VSWR ir vanligare inom amatdrradio medan man i profe-
sionella sammanhang fSredrar att prata om return loss. RL ir storleken pd den reflekterade signalen i
forhéllande till den framitgiende signalen. Return loss mits alltsd i dB enligt formeln 10log(Pr/Pr)
dir Pr ir den framitgiende effekten (forward) och Py ir den reflekterade signalen i retur.
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Tabell 11: VSWR och return loss

RL VSWR % | RL VSWR % | RL VSWR %
1 17,39 79,43 8 2,32 15,85 | 20 1,22 1,00
2 8,72 63,10 | 10 1,92 10,00 | 22 1,17 0,63
3 5,85 50,12 | 12 1,67 6,31 | 24 1,13 0,40

4 4,42 39,81 | 14 1,50 398 | 25 1,12 0,32

5

6

7

3,57 31,62 | 15 1,43 3,16 | 26 1,11 0,25
3,01 25,12 | 16 1,38 2,51 | 28 1,08 0,16
2,61 19,95 | 18 1,29 1,58 | 30 1,07 0,10

Acceptabelt RL ir ungefir frin 12dB, riktigt bra frin 20 dB och de bista komponenterna ligger
runt 30 dB. Manga antenntuners som gir med automatik startar avstimningen f6rst nir VSWR ir
1:2 eller simre som motsvarar ca 10 dBRL.

3.6 CTCSS subtoner

Inom amatdrradio anvinds ofta pilottoner (subtoner) som CTCSS? fr repeatrar och liknande. P
PMR446 anvinds subtoner for att skapa virtuella grupper och sub-kanaler. De som anvinds ir foljande
toner och frekvenser:

1 670 2 693 | 3 744 | 4 770\ 5 797

6 85| 7 8,4 8 885 | 9 915 | 10 948
1 97,4 |12 100,0 | 13 103,5| 14 107,2| 15 110,9
16 114,8 | 17 118,8 | 18 123,0 | 19 127,3 | 20 131,88
21 136,5 | 22 1413 | 23 146,2 | 24 1514 | 25 156,7
26 1622 | 27 1679 | 28 173,8 | 29 1799 | 30 186,2
31 1928 | 32 203,55 | 33 210,7 | 34 218,1 | 35 225,7
36 233,6 | 37 241,8 | 38 250,3

Tabell 12: CTCSS-toner, nummer och frekvens

3.7 CTCSS-zoner i Sverige

Rekommendationer for repeatrar i olika distrikt och lin att anvinda CTCSS f6r att hindra att stor-
ningar uppkommer vid conds mm. Det ger ocksd méjligheten for sindaramatorer att Sppna just den
repeater man Snskar om man har flera pi samma frekvens omkring sig.

Generellt f6r dessa 4r att sista siffran i CTCSS-frekvensen dr samma som distriktsiffran.

2Contnuous Tone-Conded Squelch System
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Omrade Primir Sek.1 Sek.2 Sek.3
Distrike 0 77,0 123.0 67.0 100.0
Distrike 1 218.1 233.6

Distrike 2 107.2 146.2 162.2 186.2

Distrike 3 127.3 141.3 250.3

D4 Virml. / Orebro  74.4 151.4

D4 Dalarna 85.4 151.4

Distrike 5 82.5 91.5 103.5 203.5

Distrike 6 114.8 118,8 94.8 131.8

Distrike 7 79.7 156.7 210.7

Tabell 13: Distrikt och CTCSS-toner
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4 Overgripande frekvensplan
4.1 Indelning efter frekvens och viglingd
Fork. Benimning Frekvens Viglingd
ELF Extremt lag frekvens 3-30 Hz 10-100 Mm
SLF Superlag frekvens 30-300 Hz 1-10 Mm
ULF Ultraldg frekvens 300-3000 Hz 100-1000 km
VLF Vildigt lig frekvens 3-30 kHz 10-100 km
LF (LV) Lag frekvens 30-300 kHz 1-10  km
ME (MV) Mellanfrekvens 300-3000 kHz ~ 100-1000 m
HEF (KV) Hogfrekvens 3-30 MHz 10-100 m
VHEF (UKV) Vildigt hog frekvens 30-300 MHz 1-10 m
UHF Ultrahdg frekvens 300-3000 MHz  100-1000 mm
SHF Superhog frekvens 3-30 GHz 10-100 mm
EHF Extremt hog frekvens 30-300 GHz 1-10 mm
THF Terahertsfrekvens 300-3000 GHz  100-1000 pm

Tabell 14: Frekvens och viglingd dvergripande

Benimningarna HF, MF och LF har ocksa andra betydelser. Exempelvis anviinds HF som beteckning
av den signal en antenn tar mot eller sinder oavsett frekvensband, MF kan vara mellansignalen oavsett
frekvens efter omvandling i en superheterodynmottagare och LF, ibland benimnt AF (audiofrekvens)
ar det horbara ljudet, dvs den modulation som anvinds pé signalen.

P4 engelska anvinds i stillet benimningarna RF for radio frequency, IF for intermediate frequency
and AF for audio frequency vilket rekommenderas di sammanblandningsrisk med ITU-benimningarna
pa spektrum inte freligger.

Amatdrradioband finns inom de flesta av dessa frekvensband utom de hdgsta och ligsta frekvenserna.

4.2 Rundradiobenimningar och frekvensband

Fork. Namn Frekvens Rundradio
LW/LV Langvig 148,5-285 kHz
MW/MV  Mellanvig 526,5-1606,5 kHz
SW/KV Kortvag 4,3-30 MHz
UKV Ultrakortvag 88-108 MHz

Tabell 15: Rundradiobanden
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4.3 Radarband och benimningar enligt ITU

Band Frekvens Benimning
HF 0.003-0.03 GHz  High frequency
VHF 0.03-0.3 GHz  Very hgh frequency

UHF 0.3-1 GHz  Ultra high frequency
L 1-2 GHz Long wave

S 2-4 GHz Short wave

C 4-8 GHz

X 8-12 GHz Anv. under 2:a virldskriget
Ku 12-18 GHz ”Kurz under”

K 18-27 GHz  Tyska "Kurz” (kortvag)
Ka 27-40 GHz  Kurz-above (&ver)

A\ 40-75 GHz

W 75-110 GHz

mm 110-300 GHz  Millimetervagor

Tabell 16: ITU-benimningar pa radarband mm

4.4 Egenskaper olika frekvensband

For radioamatdrer delar man in frekvensbanden i lingvig, mellanvig, kortvig, VHF, UHF och SHF
beroende pa frekvens, se tabellen under avsnitt 4.1. Dessa har lite olika utbredningsegenskaper.

4.4.1 Langvig

Markvagsutbredning, relativt hdga sindareflekter, tillforlitliga forbindelser men i dvre delen av fre-
kvensbandet kortare forbindelser dagtid. P4 de ligsta frekvenserna erhills med hog sindareftekt goda
forbindelser p stora avstind globalt och anvinds dven for t.ex. malmprospektering, kommunikation
med ubitar i undervattenslige.

4.4.2 Kortvig

God rymdvagsutbredning med mycket lang rickvidd redan med lag effekt men samtidigt starke
avhingigt radiokonditionerna. Med kande frekvens blir jonosfirreflektionen allt flackare vilket re-
sulterar i en alltmer uttalad dd zon (skip). Sirskilt utmirkande for kortvigen ir att den redan med
lag effekt ger under gynnsamma konditioner extremt lang rickvidd via rymdvig, ibland globalt.

4.4.3 Mellanvag

Kombinerar egenskaperna hos angrinsande delar av lang- och kortvig, kan ge kraftig interferens
mellan rymd- och markvig som ofta upplevs som kraftig fidning. Sirskilt utmirkande f6r mellan-
vigen ir den i det nirmaste avsaknanden av skipzon eftersom mark- och rymdvig kompletterar
varandra, jonosfirens D-skikt ir heller inte sirskilt uttalat i frekvensomridet dvs forbindelser via
rymdvig pd korta avstind mellan 100-300 km ir méjliga 4ven dagtid under perioder med kraftig
solaktivitet.
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4.4.4 Ultrakortvag, vildigt hog frekvens (VHF)

Forbindeleser med lig effekt och sma antenner, oberoende av jonosfiren men dé endast i form av fri-
rumsutbredning, dvs fram till horisonten och under paverkan av terringhinder mm. Sirskilt utmir-
kande f6r UKV ir att rymdvég saknas, markvigsdimpningen till lands ir total och kommunikation
pa hégre frekvenser i princip dirfor bara sker vid fri sikt mellan sindare och mottagare.

Eftersom signalerna kan passera jonosfiren fungerar det att kommunicera med satelliter och rymd-
stationer pé frekvenserna &ver ca 100 MHz. Amatdrradiobandet pd 144-146 MHz (2-metersbandet)
har en avdelning frekvenser vikta fér rymdkommunikaton.

4.4.5 Ultrahdg frekvens (UHF)

Bandet ir ett av de mest populira f5r landmobil radio. I dag rymms i detta band mellan 300-3000 MHz
niranog all landmobil professionell kommunikation di mycket har limnat VHF-bandet till f6rman
for 400 MHz-bandet. I skrivande stund ryms dven alla mobiltelefoniband inom UHF, det giller 700,
800, 900, 1800, 2100 och 2600. I framtiden kan det komma frekvensband som ligger hogre, exem-
pelvis 3,5 GHz eller 5 GHz.

Bandet ir utmirket f6r kommunikation mellan fordon, sirskilt i urban miljé fungerar den kortare
viglingden bra. Den reflekteras ocksa bittre mellan husen och frekvenser pa frimst 400 MHz har
en fantastisk fSrméga att leta sig in fast man befinner sig i radioskugga. Tillsammans med 6-meter,
4-meter och 2-meter i glesbygden fyller 70 cm-bandet en nisch f6r landmobil kommunikation som
fi andra frekvenser fungerar.

Radioamatdrer har ocksi ett av sina storre tilldelningar i detta band, mellan 432-438 MHz. Hir finns
ocksd en LPD’-del som vi fir samsas med. Frimst kdr man FM pa bandet men det fSrekommer SSB
och kanske ibland ocksi CW. Det finns ett stort repeaterband med 2 MHz shift mellan mottagare
och sindare och det ir ett praktiskt band for man kan enkelt bygga antenner med ganska rejilt med
forstirkning.

Det ir ocksi ett populirt band f6r satellitkommunikation.

3Low Power Devices, sma radiostyrningsutrustningar, t.ex. viderstationer, garageportsdppnare med mera.
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5 Trafik- och tumregler HF

5.1 Kort sammanfattning av reglemente

OBS! Detta ir inte fullstindigt radioreglemente naturligtvis utan endast sammanfattning av nigra
viktiga punkter.

5.1.1 Begrepp i bandplanerna

* QRP: Aktivitetscentrum f6r lag effekt (<5W), svaga signaler férekommer, visa hiinsyn.

* QRS: Aktivitetscenter for lingsam CW.

* QRSS: Extremt langsam CW med dator.

* DV: Digital Voice.

* Image: Bildmoder exempelvis SSTV och Fax som ryms inom den specificerade maximala band-

bredden.

5.1.2 Trafikregler och tumregler

* Vid SSB-telefoni anvinds LSB pa frekvenser under 10 MHz och USB pa frekvenser dver 10
MHz.

* Ligsta acceptabla instillda frekvens for LSB ir 3 kHz &ver under bandkant!

* Hogsta acceptable instillda frekvens for USB ir 3 kHz under 6vre bandkant!

* IBP ir International Beacon Project. Fyrarna sinder med 3 min intervaller och anvinds f6r att
studera utbredningen av radiosignaler globalt. Fyrarna sinder anrop och fyra 1 s toner. Anropet
och forsta tonen sinds med 100W, direfter sinds tonerna med 10W, 1W samt 100mW.

* Vid AM (A3]) skall hinsyn tas s3 att stdrningar pa annan trafik ej fsSrekommer med de sidband
som dd uppstir, det giller di bade dvre och undre sidbandet.

* Ingen som helst sindning ir tillitet inom fyrsegmenten. Detta skall respekteras. Lyssna giirna

4 nddfrekvenserna men anvinds dem icke, om det inte 4r du som svarar pa ett nddsamtal!
Undvik QSO allt f6r nira dessa ocksa.

* Var siirskilt uppmirksam pa satelliters nerlinksfrekvenser pd 10 m-bandet. I detta segment skall
endast lyssning ske. Ingen sindning ir tilliten hir eller i skyddssegmentet strax ovanfor satel-
litsegmentet. Tink pa att satelliters frekvens kan dopplerskiftas uppét en hel del nir de ror sig
mot mottagaren.

6 Frekvenser HF

6.1 PR-bandet 27 MHz

Detta ir det enda bandet som allmiéinheten kan anvinda pd HF-bandet. Det delar minga egenskaper
med 31 MHz jaktradiobandet men ir ett band som ir dldre och mer etablerat.

Maximal uteffekt pa bandet ir 4W RMS ERP dvs antennvinst verstigande en 1/2-vags dipol (0 dBd,
2.12 dBi) maste inriknas i effekten efter avdrag for matningsforlust. Modulationsslag AM, FM och
SSB (primirt anvinds USB) ir tillatet pa alla kanaler i dag. Traditionelle anvinds kanal 24 for USB
men i dag fir vilken kanal som helst anvindas.

Kanalerna med A efter ir upplatna for radiostyrning och inte for telefoni. Undvik dirfor att anvinda
dessa om du har en sindare som kan anvinda dessa frekvenser. De 4r med i tabellen f6r den skall vara
komplett.

www.smOuei.se 23/31 anders@sikvall.se



Version  Datum
6 FREKVENSER HF 202 2024-10-06

Frekvens Kanalnr Ovrigt Frekvens Kanalnr Ovrigt
26,965 1 27,215 21
26,975 2 27,225 22
26,985 3 27,255 23
26,995 3A Radiostyrning 27,235 24 SSB
27,005 4 27,245 25
27,015 5 27,265 26
27,025 6 27,275 27
27,035 7 27,285 28
27,045 7A Radiostyrning 27,295 29
27,055 8 27,305 30
27,065 9 27,315 31
27,075 10 27,325 32
27,085 11 27,335 33
27,095 11A  Tid. nédfrekv. 27,345 34
27,105 12 27,355 35
27,115 13 27,365 36
27,125 14 27,375 37
27,135 15 27,385 38
27,155 16 27,395 39
27,165 17 27,405 40
27,175 18
27,185 19
27,195 19A  Radiostyrning
27,205 20

Manga apparater ir endast FM i dag men det finns de som ocksa har SSB. Aldre apparater hade oftast
AM och FM och ibland 4ven SSB. Telegrafi krs i princip inte pd PR-bandet, troligen f6r att det
aldrig varit nigra krav pa det och de som kor heller inte haft méjlighet forr i tiden att DX-a pa
bandet.

Innan Televerket slippte upp bestimmelserna var det vildigt hirda bestimmelser pa bandet, i princip
var det bara kommunikation inom familjen som tillits. I dag kan bandet anvindas som man vill och
det ir pé sina hill god aktivitet.

Kom ihdg att inte dverskrida effektbegrinsningarna bara.
6.2 JOTA—Jamboree on the air, scoutfrekvenser
Scouterna har frekvenser pa HF likvil som VHF/UHF som de aktiverar vid sirskilda tillfillen ofta i

tillsammans med en lokal amatdrradioklubb eller vanliga amtdrradioeldsjilar som inte sillan ocksa 4r
scouter. Hir kommer en lista pa frekvenser som #r vanligt forekommande i scoutsammanhang.
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Band Frekvens Trafik Not

80 3570 CW
3940 SSB Ej region 2

3690 SSB

40 7030 CW

7190 SSB

7090 SSB

20 14 060 CW

14290 SSB

17 18080 CW

18 140 SSB

15 21140 CW

21360 SSB

12 24910 CW

24960 SSB

10 28180 CW

28 390 SSB

6 10160 CW

50 160 SSB

Tabell 18: Scouters JOTA-frekvenser pa HF

Normalt aktiveras dessa frekvenser tredje veckoslutet i oktober varje ir, fredag till séndag. D4 kan
det vara minga klubbar som finns pa frekvenserna och det 4r ocksd vanligt att man hor dem pa helt
andra frekvenser. De frekvenser som listas hir ir inte pd ndgot vis de enda frekvenser som scouter
anvinder.

6.3 Marina MF/HF-frekvenser

De marina HF-banden ir uppdelade pi ett antal band. Det finns en generell kanalindelning med 3
kHz per kanal och SSB som modulationssitt pa respektive band. Marina HF-kanaler finns pd banden
4,6, 8,12, 16, 18, 22 och 25 MHz.

MF iven benimnd grinsvig i marina sammanahang ir inte lika ofta anviinds som den var en ging i
tiden. Nedan listas de frekvenser som anvinds i Sverige.

6.3.1 Svenska MF-kanaler

Kanal Placering Skepp  Kust
MF1 Gotland 2099 16874
MEF2 — — —
MF3  Gislovshammar 2060 1797
MF4 Hirndsand 2216 2733
MF5 Bjurdklubb 2123 1779
MF6 Grimeton 2135 1710

6.3.2 Nodfrekvenser
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Band Frekvens DSC Frekvens
MEF 2182 21875
HF4 4125 4 207.5
HF6 6 215 6312.0
HES8 8 291 8 414.5
HF12 12 290 12 577.0
HF16 16 429 16 804.5
6.3.3 Primira HF skepp-till-skepp
Kanal HF4 HF6 HF8 HF12 HF16 HF18 HF22 HF25
A 4146 06224 8294 12353 16528 18825 22159 25100
B 4149 6227 8297 12356 16531 18828 22162 25103
C 6 230 12359 16534 18831 22165 25106
D 12362 16537 18834 22168 25109
E 12365 16540 18837 22171 25112
F 16543 18840 22174 25115
G 16 546 18 843 22177 25118

www.smOuei.se

26/ 31

anders@sikvall.se



Version  Datum
6 FREKVENSER HF 202 2024-10-06

6.4 Fyrar
6.4.1 IBP - International Beacon Project

Det finns flera olika typer av fyrar men for HF 4r IBP (International Beacon Project) intressant
eftersom det ger operatdren méjlighet att utréna hur utbredningen ser ut for stunden genom att
lyssna efter fyrar. Fyrarna har gemensam hirdvara och synkroniseras mot tidsreferens. Fyrar kan
vara offline av olika skil, kontrollera mot IBP:s hemsida om du inte hér en fyr du brukar hora.

Tabellen nedan visar anropssignaler och forsta sindningsslotten som fyren sinder, dvs SCHED for
olika fyrar och frekvenser.

6.4.2 Lista 6ver IBP-fyrar

Signal QTH 14100 18110 21150 24930 28200
4U1UN  United Nations ~ 00:00  00:10  00:20  00:30  00:40
VESAT Canada 00:10 00:20  00:30 00:40 00:50
W6WX  United States 00:20 00:30 00:40 00:50 01:00
KHO6RS Hawaii 00:30  00:40  00:50  01:00  01:10
ZL6B New Zealand 00:40  00:50  01:00  01:10  01:20
VK6RBP  Australia 00:50 01:00 01:10 01:20 01:30
JA2IGY  Japan 01:00  01:10  01:20  01:30  01:40
RR9O Russia 01:10 01:20  01:30 01:40 01:50
VR2B Hong Kong 01:20  01:30  01:40 01:50  02:00
4S7B Sri Lanka 01:30  01:40  01:50  02:00  02:10
ZS6DN  South Africa 01:40  01:50  02:00  02:10  02:20
5748 Kenya 01:50  02:00  02:10  02:20  02:30
4X6TU Israel 02:00 02:10 02:20 02:30 02:40
OH2B Finland 02:10  02:20  02:30  02:40  02:50
CS3B Madeira 02:20  02:30  02:40  02:50  00:00
LU4AA Argentina 02:30  02:40  02:50  00:00  00:10
OA4B Peru 02:40  02:50  00:00 00:10  00:20
YV5B Venezuela 02:50 00:00  00:10 00:20 00:30

Tabell 22: IBP-fyrar
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7 Frekvenser Amatorradio LF/MF/HF

7.1 Bandplaner LF/MF/HF

Alla frekvenser i kHz, bandbredder i Hz.

7.1.1 Bandplan 2.2km, 135,7-137,8 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
135,7 1358 200 CQ, QRSS, Digi OBS! Hogsta effekt 1W ERP.

7.1.2 Bandplan 600 m, 472-479 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
472 479 200 CW, QRSS, Digi OBS! Hogsta utstrilad effekt 1W EIRP

7.1.3 Bandplan 160 m, 1810-2000 kHz

Frekvens BW Trafk Noteringar

1810 1838 200 CW Exklusivt for CW. Interkontinental trafik har prio.

1838 1840 500 Smalband  Ej packet pi 160m, PSK 1838,150

1840 1850 2700 Allamoder Aven digimode. SSB QRP 1843 kHz

1850 1900 2700 Alla moder OBS!Max 10 W till ant.

1900 1950 2700 Alla moder OBS! Max 100 W till ant.

1950 2000 2700 Alla moder OBS! Max 10 W till ant.

7.1.4 Bandplan 80m, 3500-3800 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
3500 3510 200 CW Exklusivt CW
Interkontinental DX-trafik har prio
3510 3580 200 CW Exklusivt CW contest 3510-—560

CW QRS 3 555 kHz, CW QRP 3 560
3580 3600 500 Smalband, Digi PSK 3580,150
Automatiska Digimoder 3590-600

3600 3620 2700 Alla moder Digimoder Automatiska Digimoder
3600 3650 2700 Alla moder SSB contest 3600—-650
DV 3630
3650 3700 2700 Alla moder SSB QRP 3690
3700 3800 2700 Alla moder Contest 3700-—800
Image 3775
Region 1 nédfrekvens 3760
3775 3800 2700 Alla moder Interkontinental DX-trafik prioritet
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7.1.5 Bandplan 60 m, 5351 5-5366,5 kHz

Frekvens BW

Trafik Noteringar

53515 53540 200

CW, Digimoder ~ OBS! Hogsta utstralad effekt 15 W EIRP
i 60 m-bandet

53540 53660 2700

Alla sindningsslag  USB rekommenderas f6r SSB

53660 53665 20

Smalbandsmoder  For extrema smalbandsmoder,

max 20 Hz bandbredd
7.1.6 Bandplan 40 m, 7000-7200 kHz
Frekvens = BW Trafik Noteringar
7000 7040 200 CW Exklusive CW.

QRP aktivitetscentrum 7030 kHz

7040 7050 500 Smalband  Digimoder Automatiska inom 7047—050 kHz

7050 7060 2700 Alla moder Digimoder Automatiska inom 7050—053 kHz

7060 7100 2700 Alla moder SSB contest i segmentet

DV 7 070 kHz, SSB QRP 7090 kHz

7100 7130 2700 Allamoder Region 1 nddfrekvens 7110 kHz

7130 7200 2700 Alla moder SSB contest i segmentet

Image 7165 kHz

7175 7200 2700 Alla moder Interkontinental DX-trafik prio

7.1.7 Bandplan 30m, 10100-10 150 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar

10100 10140 200 CW CW exkl. Max 150 Watt pi 30 m

CW QRP 10116 kHz

10140 10150 500 Smalband Digimoder PSK 10142,150 kHz. Ej Packet

7.1.8 Bandplan 20 m, 14 000-14 350 kHz

Frekvens BW

Trafik Noteringar

14000 14070 200

CwW Exklusivt CW
Conctest 14 000-—-060
CW QRS 14 055, CW QRP 14060

14070 14099 500

Smalband PSK 14 070,150
Auto Digimoder 14 089--099

14099 14101 200

Fyrar Exklusivt IBP, endast fyrar

14101 14 12 2700

Alla moder  Digitala moder och obevakade Digimoder

14112 14350 2700

Alla moder SSB Contest 14 125-300
DV 14 130, DXpedition prio 14 195+5

14300 14350 2700

Alla moder  Image 14230, SSB QRP 14285
Global nédfrekvens 14 300
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7.1.9 Bandplan 17 m, 18068-18 168 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar

18068 18095 200 CW CW exklusivt. QRP 18 086

18095 18109 500 Smalband Digimoder PSK 18 100,150
Automatiska Digimoder 18 105--109

18109 18111 200 Fyrar Exklusivt fyrar, IBP fyrnit

18111 18168 2700 Alla moder Digi 18111—120
SSB QRP 18130, DV 18 150
Global nédfrekv. 18 160

7.1.10 Bandplan 15m, 21 000-21 450 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
21000 21070 200 CW Exklusivt CW, QRS 21055, CW QRP 21060
21070 21110 500 Smalband PSK 21 080.150, Automatiska Digimoder 21090—110
21110 21120 2700 Alla moder Alla moder utom SSB!
Digimoder, och Automatiska Digimoder

21120 21149 500 Smalband

21149 21151 200 Fyrar Exklusivt fyrar. IBP fyrnit

21151 21450 2700 Allamoder DV 21180, SSB QRP 21285, Image 21 340
Global nédfrekv. 21 360

7.1.11 Bandplan 12m, 24 890-24 990 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
24890 24915 200 CW Exklusivt CW, QRP 24 906
24915 24929 500 Smalband PSK 24 920,150, Automatiska Digimoder 24 925—929
24929 24931 200  Fyrar Fyrar, IBP fyrniit

24931 24990 2700 Allamoder Auto Digimoder 24 931--940
SSB QRP 24950, DV 24,960
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7.1.12 Bandplan 10 m, 28 000-29 700 kHz

Frekvens BW Trafik Noteringar
28000 28070 200 CW Exklusivt CW, QRS 28 055, CW QRP 28 060
28070 28190 500 Smalband PSK 28 120,150, Auto Digimoder inom 28 120-150
28190 28199 200 Fyrar IBP  Regionala fyrar med tidsdelning
28199 28201 200 Fyrar [BP  IBP fyrnit
28201 28225 200 Fyrar IBP  kontinuerligt sindande fyrar
28225 28300 2700 Allamoder Ovriga fyrar
28300 28320 2700 Allamoder Digimoder och Automatiska Digimoder
28320 29100 2700 Allamoder DV 28330 kHz, SSB QRP 28 360 kHz
Image 28 680 kHz
20100 29200 6000 Alla moder FM simplex, 10 kHz kanaler
Maximalt +2,5 kHz dev., max 2,5 kHz mod.frek.
20200 29300 6000 Allamoder Digimoder och Automatiska Digimoder
29300 29510 6000 Satellit Nerlink fr. satellit. EJ SANDNING | SEGMENTET
29510 29520 6000 Skydd Skyddsfrekvens for satelliter. Ef SANDNING I SEGMENTET
29520 29590 6000 Allamoder FM Repeater in RH1-8, 100 kHz duplex, 2.5 kHz NBFM
29600 29620 6000 Allamoder FM simplex, anrop 29 600
FM simplex repeater 29 610
20620 29700 6000 Allamoder FM Repeater ut RH1-8, 100 kHz duplex
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